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ENGLISH - DEUTSCH
Swine flu - New flu
Schweinegrippe 
Neue Influenza A/H1N1

fever 
Fieber

tıp doc

                    exhaustion                           sore throat                 head ache        lack of appetite         diarrhea                 
               Abgeschlagenheit                 Halsschmerzen         Kopfschmerzen      Appetitlosigkeit          Durchfall     

           shivering                cough       cold                pain in the limbs                     
          Schüttelfrost            Husten   Schnupfen      Gliederschmerzen            

Phone your family doctor!
Rufen Sie Ihren Hausarzt an!

Troubles/symptoms 
Beschwerden 

Mit Unterstützung des 
Integrationsbeauftragten der 

Landesregierung Baden-Württemberg

body temperature > 38° C / 100,4° F 
Körpertemperatur > 38° C



    

       

                                  avoid crowds                               avoid contact for 7 days                                        vaccination
                      Menschenmengen meiden                  Kontakt meiden für 7 Tage                                          Impfung  

               throat swab                                              stay at home                                                       rest / bedrest
           Rachenabstrich                                       zu Hause bleiben                                              Schonung  / Bettruhe 

General safety precautions
Allgemeine Verhaltenstipps 

Falling ill         
Bei Krankheit     

date/
appointment
Termin

  1. ................

  2. ................

   wash your hands carefully and often                                                                         turn away when you cough and
     öfters gründlich Hände waschen                                                                                       cough into your elbow 
                                                                                                                                               beim Husten abwenden und
                                                                                                                                                      in die Ellbeuge husten
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